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Casa Blanca poleca

Terapia odkwaszania organizmu
21-22 wrzesnia

Odkwaszenie organizmu to
oczyszczenie narzadow wewnetrznych,
tkanki tacznej oraz psychiki
z kwasnych produktéw przemiany materii.

Przeprowadzenie terapii odkwaszajqcej daje
ogromne szanse na poprawe samopoczucia i
pozbycie sie ucigzliwych dolegliwosci i schorzen.
Dodatkowym pozytywnym efektem jest redukcja
nadwagi, lepszy wyglad oraz ogdlna
psychofizyczna odnowa organizmu. Szczegdlnie
widoczna jest réwniez poprawa wygladu i stanu
skory.

Podstawowym elementem terapii odkwaszajacej
jest odpowiednie odzywanie i zmiana
dotychczasowego trybu zycia.

Na kursie wspdlnie przygotowujemy positki, o
wtasciwosciach zasadotwoérczych.
Wprowadzamy rowniez automasaz brzucha,
masaz odkwaszajacy i chirogimnastyke -
¢cwiczenia kregostupa i stawow.

zarezerwuj Swoj czas, zadzwon i umow sie

Zdrowe jelita = zdrowy cztowiek



LEKCJIA MAKIJAZU
SPECJALNIE DLA CIEBIE

Pragniesz poznac tajniki makijazu
pod okiem profesjonalnej wizazystki
i nauczyc sie perfekcyjnego makijazu?

DowiedzieC sie jak w prosty,
szybki sposob podkresli¢
naturalne piekno i zatuszowac
niedoskonatosci?

Nauczymy Cie dobierania
kosmetykdéw kolorowych
odpowiednich do
Twojego typu urody.

Na lekcji makijazu juz malujac
pot twarzy mozesz sama zobaczy¢
ile piekna jest ukryte w

Tobie,

trzeba tylko umiec

je wydobyc ...

Zadzwon i umow
sie na spotkanie.
Poczuj sie piekna.

~PieknosSc¢ nie wszystkim jest dana
Z taski niebios, z bogow reki

Wiele kobiet musi sztucznie
potegowac swoje wdzieki.”
Owidiusz



Casa Blanca Fryzjerstwo

Ultradzwieki i Podczerwien
Nowosc¢ w pielegnacji wtosow

Po lecie wtosom nalezy sie odrobina , luksusu”

Total Repair -intensywna regeneracja wiosow
Color Protect - przedtuzanie koloru wtoséw

Przy obu zabiegach wykorzystujemy nowoczesne
urzadzenie fryzjerskie —pielegnice, ktora jak sama
nazwa wskazuje pielegnuje wtosy na catej ich
dtugosci.

Potaczenie ciepta, podczerwieni i ultradzwiekow
powoduje wnikanie sktadnikow aktywnych do kory
wiosa nie naruszajqc jego struktury.

Zabiegi stymuluja cyrkulacje krwi w skérze gtowy
oraz regenerujq zniszczone tkanki wtoséw.
Po terapii wlosy sa zdrowsze, silniejsze,
latwiej sie rozczesujq, sa gtadkie i blyszczace.

Jesienne promocje:
Seria 6 zabiegow pielegnicg
+karnet na masaz twarzy, szyi i dekoltu
swiezym liSciem aloesu

Farbowanie wioséw
+ karnet na henne brwi i rzes



Lato powoli sie konczy a my chcemy aby zostaty
po nim tylko mite wspomnienia. A wiec:

Zegnajcie plamy i przebarwienia postoneczne !

Lukrecja, kwas glikolowy i witamina C
to najlepsze trio do walki z przebarwieniami.
Sktadniki te delikatnie, ale skutecznie eliminujg
nadmiar melaniny z zewnetrznej warstwy naskorka.

System AP Line to potgczenie zabiegéw
wybielajacych przebarwienia w gabinecie z
odpowiednig terapig w warunkach domowych.
Zawarte w kosmetykach z tej serii filtry chronig,
skore przed promieniowaniem nie dopuszczajac tym
samym do powstania kolejnych plam
pigmentacyjnych.

Efektem synergicznego dziatania zabiegow i
pielegnacji domowej jest piekna, zdrowa i
swieza skora bez przebarwien!

Polecamy rowniez doskonaty na jesien zabieg
glebokiego ziotowego zluszczania naskorka,
ktory w ekspresowym tempie wygtadzi drobne linie i
zmarszczki, wyréwna koloryt, wspomoze leczenie
tradziku —po prostu ,zamieni starg skére na nowg,,

Jesienne promocje:
Zabieg gtebokiego ziotowego ztuszczania naskorka
+karnet na zabieg pielegnujacy wtosy

Seria zabiegow wybielajacych plamy
+karnet na masaz catego ciata



Casa Blanca
Fitness

W sezonie 2013/2014
Zapraszamy na zajecia:

Zumba -wtorek 17.30
Wspaniata sylwetka -sroda 17.00
Taniec orientalny-Belly Dance-sroda 18.00
Gimnastyka zdrowego kregostupa - sroda 19.00
Joga dla dzieci -czwartek 17.30
Joga dla dorostych - czwartek 18.45
Capoeira dla dzieci i dorostych -pigtek 18.00

Jesienne promocje:
Karnet na 2 miesigce na wybrang forme ¢wiczen
10% taniej + karnet na bezplatny masaz plecow

Karnet na 3 miesigce na wybrang forme ¢wiczen
159% taniej +karnet na bezptatny masaz
catego ciata

Mozliwos¢ dowolnego faczenia réznych form éwiczen.
O szczegdty pytaj w recepcji Casa Blanca.

Pamietaj: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”



Madland j. angielski

W Madland rozpoczynamy nauke j. angielskiego juz z

dziec¢mi 3-letnimi i kontynuujemy jg do konca szkoty
podstawowej. Pracujemy na podrecznikach i materiatach

wydawnictwa Cambridge University Press oraz na
materiatach wtasnych. Aby przekonaé Panstwa do podjecia
nauki w naszej krainie zapraszamy do udziatu w lekcjach

pokazowych, ktore odbedg sie wg grafiku dostepnego na
stronie lub do jednorazowego uczestnictwa w regularnych
lekcjach, ktére rozpoczynamy 17 wrzesnia.

Madland urodzinki
Zorganizujemy dla twojego dziecka wspaniate urodzinki.
Tematyka zawsze nawigzuje do zainteresowan dziecka.
Tworzymy nowe tematy na biezgco lub korzystamy z juz

sprawdzonych np.
-przyjecie indianskie
-salon pieknosci dla dziewczynek
-urodzinki w stylu wtoskim
-andrzejkowe z wrozbami
-artystyczne
-poszukiwacze skarbow ....

Madland Jako jedyna placéwka w Wielkopolsce organizuje
Kursy Metody Silvy dla dzieci
najblizszy termin kursu znajdziesz na stronie
www.madland.pl
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Madlahd kraina dzieci

Sobotnie warsztaty plastyczne dla dzieci
o réznorodnej tematyce:
21, 28 wrzesien
pazdziernik 5,12,26
« listopad 9, 16, 30

‘H w g0dz.11.00-12.30

Nowosci:

Klub plastyczny - Sroda godz.17.00-18.00
Jogadla dzieci - czwartekgodz.17.30-18.30
Capoeira - pigtek godz.18.00-19.30
Klub mtodego gracza - pigtek godz.18.00-19.00

Pigtkowe Kuchcikowanie:
wspolna zabawa w kuchni, szykowanie i ,wcinanie”
20.09 godz.17.00 ,,Zdrowe i kolorowe kanapeczki”
18.10 godz.17.00 ,,Muffiny z wkiadka”
22.11 godz.17.00 ,,Nale$nikowo”
Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa dziecka w zajeciach.
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Madland kraina dzieci (Casa (Blanca

ul. Jodtowa 1a, Os.Grzybowe
Jelonek — Suchy Las
www.madland.pl www.casa-blanca.com.pl
madland@neostrada.pl
tel.666-360-590 ; 501-030-639




